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Επισκεφθείτε το healthnic.eu και περιηγηθείτε την Εργαλειοθήκη, ένα χρήσιμο εργαλείο που μαζί με τον 
Πρακτικό Οδηγό  μπορούν να σας βοηθήσουν να διοργανώσετε εργαστήρια Healthnic Diet/ 

Η πλατφόρμα θα είναι ενεργή και μετά το τέλος του πρότζεκτ για να κατεβάστε τα αποτελέσματα και να 
δείτε τα ψηφιακά βίντεο

Πολλά και ενδιαφέροντα πράγματα έγιναν στη 
μεγάλη Healthnic ομάδα.  Πρώτα απ`όλα, μέλη 
του προσωπικού απ`όλες τις συμμετέχουσες 
οργανώσεις συναντήθηκαν στην τελευταία 
Διεθνική συνάντηση στο Tralee στις 16-17 Μαΐου,  
όπου έκαναν τις τελευταίες αλλαγές  της 
Εργαλειοθήκης και σχεδίασαν τις επερχόμενες 
Πολλαπλασιαστικές Δράσεις. Αυτές οι δράσεις 
έγιναν από τον Μάιο έως τον Σεπτέμβριο στις 
συμμετέχουσες χώρες με στόχο να διαδοθούν τα 
αποτελέσματα του πρότζεκτ- ο Πρακτικός Οδηγός 
και η Εργαλειοθήκη- σε επαγγελματίες  που 
δουλεύουν με μετανάστες και πρόσφυγες. Η 
Healthnic Εργαλειοθήκη ανέβηκε στην 
ηλεκτρονική πλατφόρμα τον Ιούλιο 

και μεταφράστηκε σε όλες τις γλώσσες των εταίρων 
(ελληνικά, ιταλικά και πολωνικά).  Η Εργαλειοθήκη 
είναι ένας συνδυασμός διαδραστικών πηγών, 
συμβουλών, ανατροφοδότησης και σχολίων που 
συλλέχθηκαν κατά τη διάρκεια της πιλοτικής 
εφαρμογής των τοπικών  Healthnic Diet εργαστηρίων.

Επίσημα  το πρότζεκτ τελείωσε  στις 30  Σεπτεμβρίου 
του 2019. Κατά τη διάρκεια αυτών των δύο χρόνων 
μοιραστήκαμε την ένταση των γεύσεων και 
ανακαλύψαμε καινούριες. Πετύχαμε αποτελέσματα 
που μας οδήγησαν στην κύρια αρχή του πρότζεκτ: το 
φαγητό είναι απόλαυση όταν το μοιραζόμαστε με 
άλλους ανθρώπους. 

Ένα ταξίδι γεύσεων τελείωσε αλλά 
τα αποτελέσματα είναι διαθέσιμα σε όλους

-Για περισσότερες πληροφορίες σχετικές με τα αποτελέσματα 
του πρότζεκτ μη διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί μας στο: 



ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΣΤΙΚΕΣ 
ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΓΕΜΑΤΕΣ ΓΕΥΣΕΙΣ 
ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ 

ΜΑΙ.- ΣΕΠΤ. 2019

1η Πολλαπλασιαστική Δράση στη 
Βαρδάκειο Σχολή στις 22/6/19
στη Σύρο

Πολωνική Πολλαπλασιαστική 
Δράση από την Danmar
Computers στις 30/5/19 στο
Rzeszow

1η Πολλαπλασιαστική Δράση από τη 
Diciannove στις 24/5/2019 στη
Luserna

1η Πολλαπλασιαστική Δράση στην 
Ιρλανδία από το ITT στις 28/5/19 στο
Limerick

Αγγλική Πολλαπλασιαστική 
Δράση από το MRSN στις
6/9/19 στο Liverpool

2η Πολλαπλασιαστική Δράση από 
το ITT στις 25/9/19 στο Tralee

2η Πολλαπλασιαστική Δράση από τη 
Βαρδάκειο Σχολή στις 11/9/19 στην 
Κάριτας Ελλάς στον Νέο Κόσμο

2η και 3η Πολλαπλασιαστική Δράση 
από τη Diciannove στις 28/6/2019 
στο Reggio Emilia και στις 27/9 στη
Genova


