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HEALTHNIC DIET INFO MEETING A

SUL PROGETTO LIVERPOOL
Il Kick-off meeting si & tenuto il 26 eil 27 | Rappresentanti di ITT, MRSN e
Ottobre 2017 a Bussoleno, Italia. Vardakeios School si sono riuniti a
Al meeting hanno partecipato 14 Liverpool dal 19 al 23 Febbraio per
persone in rappresentanza di tutti i
partner del progetto provenientida lavorare alla preparazione della

i i dell'Uni E . . ; o .
cihque paestdeltinione Europea Guida per il "Laboratiorio Healthnic".

Durante il meeting i partner hanno
introdotto le loro organizzazioni, € stato Gli argomenti principali dei lavori
presentato il programma per la gestione

del progetto, si & discusso della divisione sono stati: la struttura della Guida, i

dei compiti, ci si & accordati sulle Opere temi principali e i laboratori. Ciascun
di Ingegno (Intellectual Outputs: Guida e
Manuale d'Uso per i Lboratori rappresentante ha presentato il

Healthnic), e si sono sviluppatie le idee roorio lavoro a cui & seguito uno
per la disseminazione e la valutazione. prop g
Abbiamo concordato le strategie di scambio reciproco di feedback.
progetto, rinforzato le releazioni e la

collaborazione e pianificato i prossimi
passi da compiere e la comunicazione. inglese per la fine di Maggio e sara

La Guida sara pronta in lingua

successivamente tradotta in tutte le

lingue dei partner.




PIATTAFORMA ON LINE UN ASSAGGIO DELLA GUIDA

La Guida é una risorsa che supporta lo sviluppo dei
Laboratori e suggerisce diversi approcci nella
gestione e l'organizzazione delle attivita che
coinvolgono gruppi multiculturali e comprende:

= _ i -' o
HEALTHNIG £ | 55 %
i Hilllg ol rlbmis ive fer infsics

= ﬁ 'ﬁiﬁ:_ * imparare a cucinare pasti economici, saporiti e

, man . - nutrienti;
« sensibilizzare e far comprendere I'importanza
dell'uso di prodotti locali e di stagione;

« condividere le tradizioni culinarie e nutrizionali;
* imparare a conoscere ingredienti alternativi;

« creare e condividere digital story e competenze.

In definitiva, il cibo € un mezzo per farci piu felici, per
renderci parte di un'unica comunita, € il nostro
strumento per promuovere l'integrazione.

« Formazione dei formatori LTTA/25 - 29 Giugno/
isola di Syros

+ Transnational meeting/29 - 30 Giugno/ isola di
Syros

« Traduzione della Guida nelle lingue dei partner
e caricamento sull' e-platform/ Settembre

+ Laboratori Healthnic locali a partire da
Settembre e fino alla fine dell'anno



http://healthnic.eu

